
  のびゆく千代田       令和８年５月８日（金） 第３号 

校長 熊谷千佳子   

学校教育目標ともにのびる ５月の生活目標 授業の始まる時刻を守ろう 

 

「今まで一番おいしいお野菜だ！」 

 

 4月2３日から 1年生の給食が始まりました。 

事前に配膳・下膳の仕方を（実際の食器を使っ

て）練習してきました。 

初めて実際に給食を配膳するにあたって、どの

子も少々緊張気味。 

当番は真剣そのもの。配膳に動く子どもたちは、

その手元を凝視。 

そんな中、やっと迎えた「いただきます」 

みんな、ほっとした笑顔です。 

どんどん食が進む子もいますが、中にはスプー

ンでちょんちょん触りながら、口に運ぶのをた

めらう児童も。 

「どうして嫌いなものばっかり入ってるんだろう」とつぶやく子がいました。 

「千代田小の給食は日本一おいしいんだよ。いつもと違うかもよ」と声をかけるとそっ

と一口。「ほんとだ！今までで一番おいしいお野菜だ！！」と目を輝かせるではありま

せんか。 

声をかけた私も、予想以上の反応に、とても嬉しくなりました。 

 

本校の給食は、栄養教諭と１１名の調理員さんとの見事な連携で、安全に最善の注意

を払ってもらいながら、みんなの笑顔のためにと、毎日心を込めて作られています。特

に美味しいと感じたときに、栄養教諭に秘訣を聞きに行くのですが、そのたびに「もや

しは水からゆでるとおいしい」とか「ひき肉はよーくよーくよーく捏ねる」等、おいしく

調理する工夫や努力を教えてもらえます。我が家でも真似するようにしています。 

昨年度は、学期ごとの平均残菜量が３ｋｇ減りました。また、今まで食べたことの無い

食材を給食で食べられるようになったとアンケートに答えた児童は５０％ 「生まれて初

めて食べた」を給食で経験してくれた児童がこれからもより豊かな食生活を送れること

をきたしています。 

毎月出ている「しょくいくだより～食は人の天なり～」や「もりつけひょう」にも、給食

にまつわる情報が満載です。お子さんと一緒にご覧いただき、体のことを考え食を楽し

めるよう話題にしてみてください。 

ホームページ掲載中 

 

６年生による 牛乳パック講座 



運動会に向けて 
 

 組み分け抽選が終わり、応援団が結団されました。 

5月7日には結団式が予定されています。 

運動会のねらいは 3つ  

①仲間とともに、運動に親しむ態度を育成する。 

②安全な行動や規律ある集団行動を体得させる。 

③責任感や連帯感の育成及び体力の向上を図る。 

どれも学校教育目標「ともにのびる」につながっています。 

今年のスローガンは 

「最後まで全力パワー！千代田っ子魂」（全校から募集して代表委員会で決定） 

なんとも頼もしくエネルギッシュなスローガン。応援団も希望者多数の中から話し合って選出されてい

ます。みんなで心を一つにして、実り多い運動会にしたいと思います。 

各学年からの連絡をよくご確認いただくとともに、毎日の練習疲れをしっかりとれるよう十分な睡眠

と暑さ対策など見守りとご協力をお願いいたします。 

 

学校応援団さんを紹介しました 

 

お話朝会で「学校応援団」のみなさんについて紹介をしました。 

直接子どもたちと触れ合わない場面でも、様々な応援をしていた

だいています。 

応援団さんは、安全・学習・図書・緑化・リサイクルと、大きく分け

て５つのグループで募集しています。 

複数に所属していただいている方もあります。 

活動内容によっては、直接児童と顔を合わせることなく活動し

ていただいている方もあります。 

そこで、応援団さんの顔写真をモニターに映して、紹介し、たく

さんの方に応援いただいて学校が成り立っていることを話しました。 

続けて、スクールガードリーダーさんからのお手紙（昨年度の「応援団さんへの感謝の集い」の際にお

渡ししたお手紙のお返事）を読みました。 

そのお手紙には、千代田小学校のみんなを愛する気持ちとともに、いつも心配してくださっているこ

とが書かれていました。だからこそ、元気にあいさつをしてくれると嬉しいと書かれていました。感謝

の気持ちを笑顔のあいさつで伝えようと話しました。 

 

4/20 組み分け抽選会 

 

令和７年度学校応援団さん感謝の集い 

子どもたちから先にできるあいさつを目指して指導していますが、ぜひ、大人から

も笑顔であいさつの見本を見せていただけますよう、よろしくお願いいたします。 

千代田小ホームページに「ちよSUN」ブログを掲載しています。 

学校の様子をお伝えしていますのでお気に入り登録をし、是非ご覧

ください。ときどき「いいね」等していただけると励みになります。 
 


