
ポークチーズかつ ■下準備
したじゅんび

■　作
つく

　り　方
かた

豚
ぶた

ロースうす切
ぎ

り肉
にく

４００ｇ 40g10枚
まい

スライスチーズ 5枚
まい

半分
はんぶん

に切
き

る

小麦粉
こむぎこ

５０ｇ １/２カップ

粗塩
あらじお

１ｇ 小
こ

さじ１/５ 混
ま

ぜ合
あ

わせて

こしょう 少々
しょうしょう

バッター液
えき

を作
つく

る

卵
たまご

３０ｇ １/２個
こ

様子
ようす

を見
み

て水
みず

を

パン粉
こ

８０ｇ ２カップ 加
くわ

える

揚
あ

げ油
あぶら

（米油
こめあぶら

） 適量
てきりょう

■材料
ざいりょう

(１０個分
こぶん

)

①豚肉
ぶたにく

にチーズをのせ、チーズが

はみ出
だ

さないように巻
ま

き込
こ

む。

②小麦粉
こむぎこ

、粗塩
あらじお

、こしょう、

卵
たまご

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、様子
ようす

を見
み

て

水
みず

を加
くわ

え、バッター液
えき

をつくり、

巻
ま

いた①の肉
にく

をくぐらせる。

③②にパン粉
こ

をまぶして、１６０℃の

油
あぶら

で4分
ふん

ほどきつね色
いろ

になるまで揚
あ

げる。




