
抹茶
まっちゃ

マーブル蒸
む

しパン ■下準備
したじゅんび

■　作
つく

　り　方
かた

小麦粉
こむぎこ

100ｇ あわせて

ベーキングパウダー ３ｇ ふるう

砂糖
さとう

25g

粗塩
あらじお

0.5ｇ 少々
しょうしょう

卵
たまご

ときほぐす

牛乳
ぎゅうにゅう

サラダ油
あぶら

12g 大
おお

さじ１

さいころチーズ 40g

抹茶
まっちゃ

混
ま

ぜ合
あ

わせて

砂糖
さとう

抹茶
まっちゃ

液
えき

を作
つく

る

お湯
ゆ

12g 大
おお

さじ１

アルミカップ 5個
こ

☆★　5月22日（水）の献立　★☆　

　■牛乳
ぎゅうにゅう

　■しょうゆラーメン　■ごまあえ

　■抹茶
まっちゃ

マーブル蒸
む

しパン
■材料

ざいりょう

(５個分
こぶん

)

①粉類
こなるい

はあわせてふるう。

②①に砂糖
さとう

～チーズを加
くわ

え、材料
ざいりょう

が均等
きんとう

になるよう

に混
ま

ぜる。

③②の中
なか

に抹茶液
まっちゃえき

を入
い

れ、さっくり混
ま

ぜる。

④③の生地
きじ

をアルミカップに入
い

れて蒸
む

し器
き

で１０分
ぷん

ほど蒸
む

す。








