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春休みの生活について 
 
 子どもたちが楽しみにしている春休みがもうすぐやってきます。次の学年につながる大切な時期です。春休
み中は特に気をつけて過ごせるよう、ご家庭でも次の内容についてご指導ください。 
 
 

基本的
きほんてき

な生活習慣
しゅうかん

について 

★規則正
きそくただ

しい生活をしましょう。 

★家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の方
かた

に、すすんであいさつしましょう。 

★すすんでお手伝
て つ だ

いを行
おこな

いましょう。 

★早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしましょう。 

★出
で

かけるときは「だれと、どこへ、何
なに

をしに、何時
な ん じ

頃
ごろ

帰
かえ

る」を必
かなら

ず言
い

いましょう。 

★外
そと

に出
で

て体
からだ

をきたえましょう。 

★外
そと

から帰
かえ

ったら、うがい・手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 

安全
あんぜん

について 

★【止
と

まれ 飛
と

び出
だ

すな】交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

をつけましょう。（特
とく

に自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

） 

★ライター等
など

での火
ひ

遊
あそ

びやモデルガン遊
あそ

び等
など

、他人
た に ん

に迷惑
めいわく

をかける危険
き け ん

な遊
あそ

びはやめましょう。 

★まだ、日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

いです。夕焼
ゆ う や

け放送
ほうそう

がなったらすぐに帰
かえ

りましょう。 

★知
し

らない人
ひと

についていったり、車
くるま

に乗
の

ったりするのはやめましょう。 

「知
し

らない人についていかない 他人
た に ん

の車
くるま

にのらない おお声
ごえ

を出
だ

す すぐ逃
に

げる  

なにかあったらすぐしらせる」 ⇒【いかのおすし】 

（万
まん

が一
いち

の時
とき

には、近
ちか

くの家
いえ

に逃
に

げ込
こ

み、１１０番
ばん

通報
つうほう

しましょう。） 

 

 

その他
ほか

の注意
ちゅうい

 

★不要
ふ よ う

なお金
かね

、多額
た が く

なお金
かね

は持
も

ち歩
ある

かないようにしましょう。 

★お使
つか

い以
い

外
がい

で子
こ

どもだけでスーパーやデパートなどに行
い

かないようにしましょう。 

★子
こ

どもだけでゲームセンターに立
た

ち寄
よ

らないようにしましょう。 

★不審者
ふしんしゃ

・恐喝
きょうかつ

などにあったら警察
けいさつ

に通報
つうほう

をしましょう。 

★スマートフォンや SNS等
など

を正
ただ

しく利用
り よ う

するための家庭
か て い

のルール作
づく

りをしていきましょう。 

 

 

●公共
こうきょう

施設
し せ つ

のマナーを守りましょう。 

  学校
がっこう

のルールはよく理解
り か い

していても、児童
じ ど う

センターや公民館
こうみんかん

を利用
り よ う

するときにトラブルが起
お

こることがあ

ります。休 業 中
きゅうぎょうちゅう

は社会
しゃかい

のルールやマナーを学
まな

んでいくよい機会
き か い

です。ご家庭
か て い

でも話
はな

し合
あ

ってみてください。 

 

 
 
 

西入間
にしいるま

警察
けいさつ

署
しょ

  ℡ ２８４－０１１０ 
学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

 ℡ ２８１－３９４０ 
 

このお手紙は，千代田小ホームページにも掲載します。 

この QR コードからもご覧いただけます。 


